
رفيقة الشهر، المحفزة لتحقيق الغايات ومراقبتها



لا يسُمح بحذف الحقوق

هذه المفكرة وقف لله تعالى لا
يسُمح ببيعها أو استخدامها

لأغراض تجارية.





خريطة الشهر
6 5 4 3 2 1

12 11 10 9 8 7

18 17 16 15 14 13

24 23 22 21 20 19

30 29 28 27 26 25

عادات أرغب
باكتسابها

وعادات أرغب
بالتخلص منها

أهم عادات الشهر









الأساسية: اليومية  مهامي 



خطواتي   مراقبة 
(  ١ (الأسبوع 

وقتها في  الصلاة 

الرواتب السنن 

اليومي الورد 

الله ذكر  من  الإكثار 

والوتر الليل  قيام 

الضحى صلاة 

سبت خميس ثلاثاء إثنين جمعةأربعاءأحد

الأعمال أبسط  في  الأجور  احتساب 

التواصل برامج  في  دينية  معلومة  نشر 

والمساء الصباح  أذكار 

مثل: سيئة،  عادة  من  التخلص  في  استمرارك 
سيئة) ألفاظ   - مسلسلات   - -أغاني   

الشرعي الحجاب  لشروط  مخالفة  مع  (خروج 

الله بإذن  العام  طوال  ا  نهائيً منها  ستتخلصين  الاستمرار؛  مع 
العلماء* ذكرها  الصحيح  الشرعي  الحجاب  *شروط 



خطواتي   مراقبة 
(  ٢ (الأسبوع 

وقتها في  الصلاة 

الرواتب السنن 

اليومي الورد 

الله ذكر  من  الإكثار 

والوتر الليل  قيام 

الضحى صلاة 

سبت خميس ثلاثاء إثنين جمعةأربعاءأحد

الأعمال أبسط  في  الأجور  احتساب 

التواصل برامج  في  دينية  معلومة  نشر 

والمساء الصباح  أذكار 

مثل: سيئة،  عادة  من  التخلص  في  استمرارك 
سيئة) ألفاظ   - مسلسلات   - -أغاني   

الشرعي الحجاب  لشروط  مخالفة  مع  (خروج 

الله بإذن  العام  طوال  ا  نهائيً منها  ستتخلصين  الاستمرار؛  مع 
العلماء* ذكرها  الصحيح  الشرعي  الحجاب  *شروط 



خطواتي   مراقبة 
(  ٣ (الأسبوع 

وقتها في  الصلاة 

الرواتب السنن 

اليومي الورد 

الله ذكر  من  الإكثار 

والوتر الليل  قيام 

الضحى صلاة 

سبت خميس ثلاثاء إثنين جمعةأربعاءأحد

الأعمال أبسط  في  الأجور  احتساب 

التواصل برامج  في  دينية  معلومة  نشر 

والمساء الصباح  أذكار 

مثل: سيئة،  عادة  من  التخلص  في  استمرارك 
سيئة) ألفاظ   - مسلسلات   - -أغاني   

الشرعي الحجاب  لشروط  مخالفة  مع  (خروج 

الله بإذن  العام  طوال  ا  نهائيً منها  ستتخلصين  الاستمرار؛  مع 
العلماء* ذكرها  الصحيح  الشرعي  الحجاب  *شروط 



خطواتي   مراقبة 
(  ٤ (الأسبوع 

وقتها في  الصلاة 

الرواتب السنن 

اليومي الورد 

الله ذكر  من  الإكثار 

والوتر الليل  قيام 

الضحى صلاة 

سبت خميس ثلاثاء إثنين جمعةأربعاءأحد

الأعمال أبسط  في  الأجور  احتساب 

التواصل برامج  في  دينية  معلومة  نشر 

والمساء الصباح  أذكار 

مثل: سيئة،  عادة  من  التخلص  في  استمرارك 
سيئة) ألفاظ   - مسلسلات   - -أغاني   

الشرعي الحجاب  لشروط  مخالفة  مع  (خروج 

الله بإذن  العام  طوال  ا  نهائيً منها  ستتخلصين  الاستمرار؛  مع 
العلماء* ذكرها  الصحيح  الشرعي  الحجاب  *شروط 



الدعوات من  تنسوني  لا 


